
Государственное бюджетное профессиональное образовательное

учреждение

«Пермский техникум промышленных 

и информационных технологий им. Б.Г. Изгагина»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОПЦ 09 Физическая культура

Профессия: 43.01.09 Повар, кондитер

Пермь,2019





СОДЕРЖАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ



1.  ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  ориентирована  на

достижение следующих целей: 

• формирование  физической  культуры  личности  будущего  профессионала,  вос-

требованного на современном рынке труда;

• развитие  физических  качеств  и  способностей,  совершенствование  функциональных

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

• формирование  устойчивых  мотивов  и  потребностей  в  бережном  отношении  к

собственному  здоровью,  в  занятиях  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-

оздоровительной деятельностью;

• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания,

обогащение  индивидуального  опыта  занятий  специально-прикладными  физическими

упражнениями и базовыми видами спорта;

• овладение  системой  профессионально  и  жизненно  значимых  практических  умений  и

навыков,  обеспечивающих  сохранение  и  укрепление  физического  и  психического

здоровья;

• освоение  системы  знаний  о  занятиях  физической  культурой,  их  роли  и  значении  в

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

• приобретение  компетентности  в  физкультурно-оздоровительной  и  спортивной

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах

занятий физическими упражнениями.

Содержание  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  направлено  на  укрепление

здоровья,  повышение  физического  потенциала,  работоспособности  обучающихся,

формирование у них жизненных,  социальных и профессиональных мотиваций.  Реализация

содержания  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  в  преемственности  с  другими

общеобразовательными  дисциплинами  способствует  воспитанию,  социализации  и

самоидентификации  обучающихся  посредством  личностно  и  общественно  значимой

деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни. 

Методологической  основой  организации  занятий  по  физической  культуре  является

системно-деятельностный  подход,  который  обеспечивает  построение  образовательного

процесса  с  учетом  индивидуальных,  возрастных,  психологических,  физиологических

особенностей и качества здоровья обучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной дисциплины

«Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями:



1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной подготовкой; 

3) введением в профессиональную деятельность специалиста.

Первая  содержательная  линия  ориентирует  образовательный  процесс  на  укрепление

здоровья  студентов  и  воспитание  бережного  к  нему  отношения.  Через  свое  предметное

содержание  она  нацеливает  студентов  на  формирование  интересов  и  потребностей  в

регулярных  занятиях  физической  культурой  и  спортом,  творческое  использование

осваиваемого  учебного  материала  в  разнообразных  формах  активного  отдыха  и  досуга,

самостоятельной  физической  подготовке  к  предстоящей  жизнедеятельности.  Вторая

содержательная  линия  соотносится  с  интересами  студентов  в  занятиях  спортом  и

характеризуется  направленностью  на  обеспечение  оптимального  и  достаточного  уровня

физической и двигательной подготовленности обучающихся. Третья содержательная линия

ориентирует  образовательный  процесс  на  развитие  интереса  студентов  к  будущей

профессиональной  деятельности  и  показывает  значение  физической  культуры  для  их

дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособности на

современном рынке труда. 

Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется в процессе

теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: теоретическая часть

и  практическая  часть.  Теоретическая  часть  направлена  на  формирование  у  обучающихся

мировоззренческой  системы  научно-практических  основ  физической  культуры,  осознание

студентами значения здорового образа жизни, двигательной активности в профессиональном

росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда. 

Практическая  часть  предусматривает  организацию  учебно-методических  и  учебно-

тренировочных занятий



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44

в т.ч. в форме самостоятельной работы -

в том числе:

теоретическое обучение 2

лабораторные работы -

практические занятия 38

Консультации 2

Промежуточная аттестация 2



Учебная  дисциплина ОП.09  Физическая  культура является
обязательной  частью основной  профессиональной  образовательной
программы  в  соответствии  с  ФГОС  по  профессии  (профессиям)  СПО 
примерной основной образовательной  программы в  соответствии  с  ФГОС
по 43.01.09 Повар, кондитер

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК
1, ОК 2, ОК 3,ОК 4,ОК 6, ОК 8.

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

умения и знания
Код
ПК,

ОК, ЛР

Умения Знания

ОК 2,ОК 3,
ОК 4 ОК 6,
ОК 8

Использовать  физкультурно-
оздоровительную
деятельность для укрепления
здоровья,  для  достижения
жизненных  и
профессиональных целей

О роли физической культуры
в общекультурном,

профессиональном и
социальном развитии

человека; основы здорового
образа жизни

 
Перечень личностных результатов, элементы которых формируются в

рамках дисциплины
 
ЛР 1  Осознающий себя гражданином и защитником великой страны  

ЛР  5   Демонстрирующий  приверженность  к  родной  культуре,
исторической  памяти  на  основе  любви  к  Родине,  родному  народу,  малой
родине,  принятию  традиционных  ценностей  многонационального  народа
России.

ЛР  9  Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д.
Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или
стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 21  Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной
реакции на критику.   

ЛР  22   Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в  ситуативно
сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 27    Готовый к созданию положительного имиджа техникума.   


























