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IIpumepHbIii ABYXHeAeIbHBIH PAIMOH NMHTAHUS

aasa obyqaromuxes I'ocyaapeTrBeHHOro 6101:keTHOro nNpogecCHoHAILHOT0
00pa30BaTeJIbHOIO YupesKIeHHsI

«IlepMcKHil TEXHHKYM NPOMbILIJIEHHBIX H HHPOPMANMOHHBIX TEXHOJJIOrHil
uMm. b.I'. U3raruna» ‘



Hcnons3oBana nureparypa:

. «COGOpHHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMAaTHBOB, PELENTYp OJION ¥ KyJHMHAPHBIX U3AEIUN s
IIKOJ, LUKOJ-MHTEPHATOB, JETCKMX JOMOB, JETCKUX O310pOBHUTENBHBIX  YUPEKICHHI,
yupexaeHui TpodecCHOHANBHOrO 00pa3oBaHUsl, CIELMAIM3UPOBAHHBIX YYPEXKICHUH [UIs
HECOBEPIUEHHOJETHUX, HYXJAIOMUXCS B COLMANBHOH peabUIMTaLMM» S5-€  H3JaHHE,
nepepaboTanHoe W gomonHeHHoe. M3narensctBo: OOO «VYpanbCkuii perMOHalbHBIA LIEHTP
nutanus» [BOY BIIO «llepmckas rocyqapcTBeHHas MeJULMHCKas akaJeMHus uM. akan. E.A.
Baruepa» Ilepms 2013 1.

. «EnuHBIA COOPHUK TEXHOJOrHYECKMX HOPMATHBOB, pELENTYp OIOA M KYJIHHApHBIX
U3JENHI 115 IKOJI, LIKOJI-MHTEPHATOB, IETCKUX JIOMOB, JETCKUX O310POBUTENILHBIX YUPEXICHUH,
yYpexaeHuil mnpodeccHoHanbHOro 00pa3oBaHMs, CHNELUMATM3MPOBAHHBIX YUPEXKACHHHA I
HECOBEPIUEHHONETHUX,  HYXIAIOIMXCA B  COUMaNbHOM  peabunurauuy,  jedebHO-
npobunakTudeckux yupexaenui» HsparensctBo: OOO «YpanbCKMil pPETHOHANBHBIA LIEHTP
nutanus» ®IBOY BO «IlepMcKHii rocy1apcTBEHHbIH METULIMHCKUI YHUBEPCUTET UM. akall. E.A.
Baruepa» MunsapaB Poccuu. Ilepms 2018 1.

. «Enuupiii cOOPHHK TEXHOJIOTHYECKHUX HOPMATHBOB, peLENnTyp OM04 M KyJIHMHApHBIX
U3IEIUH U151 LIKOJ, LUKOJI-MHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB, AETCKHX 03[JOPOBHTENbHBIX YUPEXKIECHHUH,
yuypexJIeHui npodeccuoHaTbHOro 00pa3oBaHMs, CIEUUHAIU3UPOBAHHBIX YUPEXKICHUH JUist
HECOBEPILUEHHOJNETHUX,  HYXJAIOIIUXCI B  COLMAIbHOM  peabuinuranuu,  JeyeOHO-
npoduiakTHYecKux yupexaenuin» MsmarensctBo: OO0 «YpalbCKUii peruoHabHBIA LEHTP
nutanus» I'BOY BO «IlepMckuii rocynapcTBeHHbIH MEAUIIMHCKUI YHUBEPCUTET HM. akal. E.A.
Baruepa» Munsapas Poccuu. Ilepmb 2021 .

. COopHuK penentyp 61101 ¥ KyJUHAPHBIX U3AETUH Ui 00yYaromuxcsi o0pa3oBaTebHbIX
opranusauuid. COopuuk TexHuueckux HopmaruBoB. ®I'AY HI3]] MUH3IPABA POCCHHU,
OI'BYH ®UY I[lutanus, 6uotexHonoruu U 6e30nacHOCTH NuIM, OTpacieBol COr3 pa3BUTHS

counansHoro nuranus, HI1 CPO «AIICIIO3» - M.: MU3naTens HayuHblit eHTp 310pOBBS OETEH,
2022 r.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3MUAEMHOJIOrHUECKUE TPeOOBAHHS K OpraHU3aluH
o0111eCTBEHHOr0 NUTaHus HaceneHus». 2020 r.

«Tabnuupl XMMHYECKOro cocTaBa M KallOpUHHOCTH POCCHMICKHMX NpPOAYKTOB NUTaHHS»
Ckypuxun .M., Tyrenbsn B.A. Mocksa 2007 r.



fINTAHUE OETEN (12-18 NET)

Aexb 1
MNewesble BewecTsa, r KanopuiiH. ButammnHbl, mMr MuHepanbHble BewWwecTsa, Mr
Ne peu. HanmeHoBsanue 61083 Bi
peu vmenosan A BIXOA b K Yy Kkan B1 B2 C A,MKr Ca P Mg Fe
3ABTPAK
69 Cb
. 20/15 1,62 11,46 10,48 151,49 0,02 0,02 60,00 7,40 17,50 2,60 0,27
2021 Byrepbpoa, ¢ macnom (1-i BapmaHT)
286 Cb C .
BIPHMKN W3 TBOPOTa 3ANEUEHHBIE:  00/30 44,22 1533 | 5560 487,58 | 0,14 0,53 1,23 | 82,60 | 41954 | 51654 | 58,16 | 1,44
2021 Co Cryw,.MONOKOM
464 Cb
- 200 1,45 1,26 12,38 67,07 0,02 0,08 0,65 10,00 60,30 45,00 7,00 0,08
2021 KogelhHblin HannTok 1 BapraHT
82 Cb
100 0,40 0,40 ,80 44,40 X 0,02 10,00 16, , 9,00 2,20
2021 ®pyKTbl cBexxue A (100) d 0,03 6,00 11,00
23Cb
. 20 1,58 0,20 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
2022 Xneb M3 MyKn NWEHNYHOW
WUToro no nogmewto: 49,27 28,65 97,87 797,74 0,23 0,66 11,88 152,60 507,24 603,04 79,56 4,21
OBEQ
52Cb 100 1,30 7,09 3,42 82,65 0,03 0,03 28,93 35,20 58,86 14,27 0,53
2022 Canart m3 6/kanyctei ¢ orypuom/OB/ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
108 Cb
¢ 250 12,83 10,55 6,76 174,93 0,06 0,11 17,98 43,99 149,09 29,11 2,16
2021 W1 no ypanbCku
280 Cb
100/50 15,98 13,63 17,91 258,91 0,09 0,15 2,34 14,00 51,10 176,37 25,07 2,41
2017 DpuKaaenbKmn B coyce
625 Cb
. 180 4,78 6,28 39,33 233,19 0,22 0,06 0,50 25,60 5,90 208,94 73,19 1,35
2022 Puc npunywerHbin (C6 2022)
845 Cb
200 0,41 0,09 19,83 81,76 0,03 0,01 14,64 23,22 7,56 0,56
2022 HanuToK 13 NN0A0B Cyxux (M3tom)
23CBk
¢ . 40 3,16 0,40 19,04 94,40 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0,44
2022 Xneb M3 MyKn NWEeHNYHOW
24 Cb
" 20 1,58 0.12 8,92 44,24 0,02 0,01 4,60 21,20 5,00 0,62
2022 Xneb pKaHO-NWEHNYHBIN
WUToro no nogmenio: 40,04 38,16 115,21 970,08 0,49 0,38 49,75 39,60 163,43 633,68 159,80 8,07
WUToro 3a geHb: 89,31 66,81 213,08 1767,82 0,72 1,04 61,63 192,2 670,84 1236,72 239,36 12,28
Bbino. HOpM B X BELULECTBAX U IHEPIUM NUTAIOWMXCA 2-Ol CTYNEHH
CanlNuH Tabnnua 4 Benkun, % Hupeol, % Yrnesoapl, % Kanopun, %
3asTpak (20-25 %) 56,47 47,34 31,15 37,74
0O6ep, (30-35 %) 44,49 41,48 30,08 35,76
WUToro 3a aexb (50-60 %) 100,96 88,82 61,23 73,5

PeanbHoe cooTHoweHne B:3K:Y = 1:0,9:,3




NWTAHUE AETEM (12-18 NIET)

Aexb 2
MNewesble BewecTsa, r KanopuiiH. BuTaMuHbI, Mr MunHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. HaumeHoBaHue 6noaa BbixoA E ™ v KKan B1 82 C At G P Mg o
3ABTPAK
148 C6 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,03 0,02 7 17,00 30,00 14,00 0,50
2021 OBowwy cBexxue (orypubl)
356 Cb
100 23,01 13,36 8,06 229,49 0,38 2,76 41,33 1049,00 33,32 406,79 24,70 8,71
2021 MNeyeHb roBAKbLA NO-CTPOTaHOBCKKU
256 CB 180 6,67 6,02 43,24 253,77 0,11 0,03 28,80 19,98 56,75 10,19 1,05
2021 MaKapOHHbIE N3AeNUA OTBAPHbIE
4596 . 200/7 0,06 0,01 10,26 41,36 2,98 12,98 9,83 5,26 0,89
2021 Yai C "(MMOHOM
23Cb
. 40 3,16 0,40 19,04 94,40 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0,44
2022 Xneb U3 MyKUW NWeHUYHOW
Wtoro no nogmeH1o: 33,60 19,89 82,50 630,32 0,56 2,82 51,31 1077,80 91,28 529,37 59,75 11,59
OBEf
60 Cb Canat 13 KanycTbl C PaCTUTENbHbIM
2022 MacnoMm 100 1,75 5,10 6,92 80,66 0,03 0,04 41,04 47,10 33,75 18,28 0,63
129 C6 Cyn C MaKapOHHbIMK U3AEAUAMU U
2021 kaptodenem 250 13,72 10,90 18,54 227,4 0,13 0,14 12,05 25,83 156,51 31,66 2,38
535CB
2022 Kotnetbl AOMawHKe 3aneyenHble 100 11,42 14,55 11,52 223,75 0,11 0,11 2,4 12,50 22,17 128,95 40,48 1,82
202 Cb Kawa rpeuHeBan paccbtnuatas (C6
2021 2021) 180 10,85 8,05 49,02 311,92 0,37 0,18 6,17 28,80 20,63 257,85 171,47 5,77
507 Cb
2021 HanuTok ¢ BUTaMUHaMm "Butoluka" 200 19,00 76,00
23Cb
2022 Xneb 13 MyKu NWEHUYHON 20 1,58 0,20 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
24 Cb
2022 Xneb paHO-NWEHUYHBIA 20 1,58 0,12 8,92 44,24 0,02 0,01 4,60 21,20 5,00 0,62
WTOro no nogmeHio: 40,90 38,92 123,44 1011,17 0,68 0,49 61,66 41,30 124,33 611,26 269,69 11,44
Wroro 3a peHb: 74,50 58,81 205,94 1641,49 1,24 3,31 112,97 1119,10 215,61 1140,63 329,44 23,03

Bbino. HOPM B NULLEBbIX BEULECTBAX W IHEPrUM NUTAIOLLMXCA 2-O4 CTYNEHN
CanNunH Tabnuua 4 Benku, % Hupbl, % Yrnesopapl, % Kanopum, %
3asTpak (20-25 %) 19,44 21,76 25,59 23,74
06en (30-35 %) 45,44 42,3 32,23 37,27
Wroro 33 aensb (50-60 %) 64,88 64,06 57,82 61,01

PeanbHoe cooTHoweHue 6:1:Y = 1:1,0:4,4




NUTAHWE OETEW (12-18 NET)

Aeub 3
fMewesbie BewecTea, r KanopwuiH. ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bewecrsa, mr
Ne peu. HaumeHoBaHue 6nt0aa Bbixog 3 ™ v Kean B1 82 C e G 3 Ma Fe
3ABTPAK
75 Cb
100 1,18 7,08 9,27 106,76 0,06 0,06 4,55 24,66 50,19 34,58 0,65

2022 Canar n3 MOPKOBM C Caxapom
279Cb  |3anexanka u3 Te0pora co 200/50 | 45,45 | 19,65 | 5865 | 542,76 0,13 0,54 144 | 105,20 | 475,61 | 554,62 | 63,07 1,23
2021 CIYWEHHbIM MONIOKOM
461 Cb
2021 [Yaii kapkage c caxapom 200 14,97 39,85 0.45 0.05
3¢ . 20 1,58 0,20 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
2022 Xneb U3 NWeHUYHOW MyKK
826 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 0,02 12 19,20 13,20 10,80 2,64
2021 DpykTbl cBExMe A (120)

WUTtoro no nogmeHio: 48,69 27,41 104,17 809,85 0,25 0,63 17,99 105,20 523,92 631,01 111,25 4,79
OBE
52 Cb
2022 Canat u3 6/kanycTbl C GrypLom 100 1,30 7,09 3,42 82,65 0,03 0,03 28,93 35,20 28,86 14,27 0,53
113 Cb Cyn kapTrodenbHbii ¢ 60608biMK (CE
2021 2021) 250 17,77 8,89 30,51 273,42 0,42 0,18 16,54 20,4 72,81 254,90 71,03 4,51
592 Cb
2022 MN0B KypUHbIH 280 31,96 34,18 44,73 614,96 0,28 0,14 6,75 26,89 314,41 97,39 2,96
845 Cb
2022 HanWToK U3 NN0A0B Cyxux (KM3iom) 200 0,41 0,09 19,83 81,76 0,03 0,01 14,64 23,22 7,56 0,56
23 Cb
2022 Xneb n3 MyKu NWEeHUYHON 20 1,58 0,2 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
24 Cb
2022 Xneb praHO-NWEeHUIHbIW 40 3,16 0,24 17,84 88,48 0,04 0,01 9,20 42,40 10,00 1,24

WUTOro no nogmexio: 56,18 50,69 125,85 1188,47 0,82 0,38 52,22 20,40 162,74 676,79 203,05 10,02

WUtoro 3a gexb: 104,87 78,10 230,02 1998,32 1,07 1,01 70,21 125,60 686,66 1307,80 314,30 14,81

Bbino HOPM B NULLEBbIX BELWLECTBAX W IHEPTHUWA NUTAIOWMXCA 2-0i CTYNEHN
CaHMuH Tabnuua 4 Benkn, % Wupbl, % Yrnesogpt, % Kanopuu, %
3asTpak (20-25 %) 54,10 29,79 27,20 29,85
06ega (30-35 %) 62,42 55,10 32,86 43,81
WUtoro 3a aeHb (50-60 %) 116,52 84,89 60,06 73,66

PeanbHoe cooTHoOweHwe b:X:Y = 1:0,7:2,6




NUTAHWE ODETEM (12-18 NET)

feHb 4
Newesble BewWecTsa, r KanopwitH. BuUTamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. HaumeHoBaHue 6n0aa Bbixoa 3 ™ v Kecan 1 B2 C AT I P Mg Te
3ABTPAK
68 Cb
. 100 1,25 71 7,64 100,54 0,05 0,06 5,14 27,67 51,19 32,18 0,67
2022 Canat u3 MOPKOBMU NO-KOPEWUCKKU
610CB  Komnersi pybnennbie u3 nTuupl 100 1699 2556 | 13,02 | 350,08 0,08 0,15 1,58 | 8410 | 17,31 | 139,29 | 15,68 1,18
2022 NaHUPOBOYHbLIMU CYXapAMKU
202CB  Kawa rpeunesas pacceinuatas (Cb 180 1085 805 | 49,02 | 311,92 0,37 0,18 617 | 2880 | 2063 | 25785 | 171,47 | 5,77
2021 2021)
464 Cb
- 200 1,45 1,26 12,38 67,07 0,02 0,08 0,65 10 60,30 45,00 7,00 0,08
2021 KodelHbi HanuToK 1 BapuaxT
3¢ . 20 1,58 0,20 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
2022 Xneb U3 MyKu NWeHNYHOM
Hroro no nogmeHio: 32,12 42,17 91,58 876,81 0,54 0,48 13,54 122,90 129,91 506,33 229,13 7,92
OBEA
148 Cb Osouwu ceexue
2021 (orypubl/nommnaopsi) 100 0,90 0,15 2,85 16,35 0,05 0,03 16 15,50 28,00 17,00 0,70
128 Cb
2021 Cyn-nanwa AOMAaWHAA 300 18,27 12,56 16,85 253,85 0,1 0,17 7,04 38,8 42,88 191,00 30,65 2,80
348 Cb
2021 Tedrtenu us roeaauHsbl (naposbie) 100 15,28 12,27 7,17 200,63 0,07 0,12 1,2 15,34 158,18 20,29 2,30
328Ck
2022 Kanycra tywenas (C6 2022) 200 4,28 8,24 13,79 146,83 0,09 0,1 94,40 109,15 85,56 43,96 1,58
817Cb
2022 KomnoT u3 nnoaos ceemux (A6N0KK) 200 0,09 0,09 10,15 41,72 0,01 2,28 3,84 2,46 2,00 0,51
23Cb
2022 Xneb U3 MyKn NWeHNYHOW 60 4,74 0,60 28,56 141,60 0,07 0,02 12,00 39,00 8,40 0,66
24 Cb
2022 Xneb paHO-NWeHUYHbIW 60 4,74 0,36 26,76 132,72 0,07 0,02 13,80 63,60 15,00 1,86
WUTO0ro no nogmeHio: 48,30 34,27 106,13 933,70 0,46 0,46 120,92 38,80 212,51 567,80 137,30 10,41
WToro 3a peHb: 80,42 76,44 197,71  1810,51 1,00 0,94 134,46 161,70 342,42 1074,13 366,43 18,33
Bbino HOPM B NHLLY BELW,eCTBaX U IHEPTUU NUTAIOLLUXCA 2-0# CTYNEHN
CaHMNuH Tabnunua 4 benku, % Hupol, % Yrnesoabl, % Kanopuu, %
3aBTpak (20-25 %) 21,42 19,73 23,95 22,46
06eq (30-35 %) 53,67 37,25 27,71 34,42
Wroro 3a geHb (50-60 %) 75,09 56,98 51,66 56,88

PeanbHoe cooTHoweHue B:X:Y = 1:0,8:3,8




NUTAHWE OETEW (12-18 NET)

AeHb S
Mewesble BewecTsa, r Kanopuin, ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu, HaumeHoBaHue 601003 Bbixog 3 " v Kkan 61 82 C AT G P Vg Fe
3ABTPAK
63CBk
20/20/5 6,66 9,43 10,35 152,85 0,03 0,08 0,14 66,00 23,00 132,50 12,60 0,43
2021 ByTep6poap! ¢ cuipom (1 Bap.) H/B
223Cb 250 10,71 9,60 53,64 344,61 0,31 0,21 1,56 49,00 164,86 255,97 68,81 1,86
2021 Kawa nweHHan BA3Kaa (MONOYHAA)
616 Cb
. . 200 9,24 36,96 0,03 0,03 15,06 5,88 4,95 2,64 0,49
2013 Yaw u3 cyxom cmecm "Butowa
82Ce 140 0,56 0,42 14,42 6,58 0,03 0,04 7,00 26,60 22,40 16,80 3,22
2021 @pyKTbI CBEKRME r (140)
23C6 . 20 1,58 0,20 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
2022 Xneb U3 MyKn nweHUIHon
Wtoro no noameHio: 19,51 19,65 97,17 588,20 0,42 0,37 23,76 115,00 224,34 428,82 103,65 6,22
OBEQ
60 Cb Canat 13 KanycTbl C paCTUTENbHbIM
2022 macnhom 100 1,75 5,10 6,92 80,66 0,03 0,04 | 41,04 47,10 33,75 18,28 0,63
122 Cb
2021 Cyn C pblI6HbIMKU KOHCEPBAMM 250 9,20 8,96 16,19 182,6 0,12 0,16 16,74 15,2 38,71 184,43 49,94 1,33
602 Cb
2022 BUTOUKM pybneHHbIe KypuHble 100 15,35 15,55 14,69 261,25 0,1 0,15 1,69 32,40 44,46 149,57 20,14 1,21
256 Cb
2021 MakapoHHble 3aenua oTeapHble 180 6,67 6,02 43,24 253,77 0,11 0,03 28,80 19,98 56,75 10,19 1,05
495 Cb
2021 KomnoT n3 cmecun cyxo¢pykTos 200 0,45 0,02 21,81 89,21 0,01 0,8 22,90 15,62 6,12 1,24
23Cb
2022 Xneb 3 MyKu NWeHUIHON , 20 1,58 0,20 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
24Cb
2022 Xneb prraHO-NWEHUYHbIA 20 1,58 0,12 8,92 44,24 0,02 0,01 4,60 21,20 5,00 0,62
WUroro no nopmeH1o: 36,58 35,97 121,29 958,93 0,40 0,41 60,27 76,40 181,75 474,32 112,47 6,30
WUrtoro 3a aeHb: 56,09 55,62 218,46 1547,13 0,82 0,78 84,03 191,40 406,09 903,14 216,12 12,52
Bobino, HOpM B X BEWECTBAX U IHEPrUU NUTAIOWMXCA 2-0W CTYNEHN
CaHlunH Tabnuua 4 Benkn, % Hupbl, % Yrnesogapl, % Kanopuu, %
3aBTpak (20-25 %) 23,12 20,45 22,54 22,09
06en (30-35 %) 40,64 39,1 31,67 35,35
Wtoro 3a ageHb (50-60 %) 63,76 59,55 54,21 57,44

PeanbHoe cooTHOWeHWe B:3:Y = 1:1,0:4,3




NWUTAHUE JETEM (12-18 NET)

Aexb 6
Ne peuy, T ———, Bisidn MNewesble Bewecrsa, KanopuiH. BUTaMUHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
3 "I Kkan B1 B2 | A, MKr Ca ) Mg Fe
3ABTPAK
148 Cb
100 0,70 0,10 1,90 11,30 0,03 0,02 7,00 17,00 30,00 14,00 0,50
2021 Osouwwm cBexue (orypupi)
22D a5 100/50 15,98 13,63 17,91 258,91 0,09 0,15 2,34 14,00 51,10 176,37 25,07 2,41
2017 QDpuKanenbku B coyce i
pReeE 180 4,78 6,28 39,33 233,19 0,22 0,06 0,50 25,60 5,90 208,94 73,19 1,35
2022 Puc npunywentbiii (C6 2022) ' ! ! ’ ! ' ! ! ! ! ! !
o L 200 10,05 40,17 0,10 10,10 8,25 4,40 0,85
2021 Yawn C caxapom
23C6
. 40 3,16 0,40 19,04 94,40 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0,44
2022 Xneb n3 MyKu NWeHWYHOW
WToro no noamenio: 24,62 20,41 88,23 637,97 0,38 0,24 9,94 39,60 92,10 449,56 122,26 5,55
OBEf
148 Cb
2021 OBowwm cBexxne (Nomoaopsl) 100 1,10 0,20 3,80 21,40 0,06 0,04 25,00 14,00 26,00 20,00 0,90
134 Cb Cyn-niope 13 pa3Hbix 0BOWEW C
2021 rpeHKamu 250/20 14,33 9,75 2205 235,41 0,13 0,19 17,66 27,50 87,05 186,25 40,57 2,32
371C6
2021 KHenu u3 ntuubl € pucom 100 13,14 13,54 5,02 194,81 0,09 0,12 1,48 41,90 20,48 137,90 22,24 1,04
633 Cb KapTtodenw 3aneyeHHbI
2022 No-AOMALHEMY 180 4,69 4,84 37,92 214,49 0,28 0,17 46,44 21,60 27,09 136,82 53,56 2,12
496 Cb
2021 HanuTOK U3 WKNOBHWKA 200 0,68 0,28 19,64 83,78 0,01 0,06 200,00 12,30 3,40 3,40 0,63
23Ck
2022 Xneb 3 MyKW NWEHUYHOW 40 3,16 0,40 19,04 94,40 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0,44
24 Cb
2022 Xneb pmaHO-NWEeHNYHbIN 20 1,58 0,12 8,92 44,24 0,02 0,01 4,60 21,20 5,00 0,62
WUTOoro no nogmexio: 38,68 29,13 116,49 888,53 0,63 0,60 290,58 91,00 173,52 537,57 150,37 8,07
Wroro 3a ageHb: 63,30 49,54 204,72 1526,50 1,01 0,84 300,52 130,60 265,62 987,13 272,63 13,62
Bbino. HOPM B NULLEBBIX BELLECTBAX W IHEPTHM NUTAIOWMXCA 2-0i CTYNEHH
CaHluH Tabnuua 4 benkun, % HWupbl, % Yrnesoapl, % Kanopuu, %
3aBTpak (20-25 %) 17,44 18,36 24,63 21,99
O6egn, (30-35 %) 42,98 31,66 30,42 32,75
WUroro 3a aewb (50-60 %) 60,42 50,02 55,05 54,74

PeanbHoe cooTHoweHwue b:XK:Y = 1:0,8:4,0




NUTAHWE AETEW (12-18 NET)

AeHb 7
Ne peu, HanmeBETBIS B Bhtam, MNeuwleBble BewWeCTsa, f KanopuiH. BuTtamuHbl, mr MuHepansbHble BeWecTsa, Mr
6 w_ |y Kkan B1 B2 | A, MKr Ca P Mg Fe
3ABTPAK
69 Cb
. 20/15 1,62 11,46 10,48 151,49 0,02 0,02 60,00 7,40 17450 2,60 0,27
2021 ByTep6poa ¢ Macnom (1-i BapnaHT)
e . 50 6,35 5,75 0,35 78,55 0,04 0,22 125,00 42,22 99,00 6,88 1,37
2021 AWU0 BapeHoe ;
217CB
250 7,76 9,04 46,78 300,56 0,24 0,24 2,04 49,50 153,21 294,63 81,67 1,34
2021 Kawa pncoBan BA3KaA (MONOYHAA)
ASEISE 200 3,48 2,86 15,02 100,38 0,04 0,16 1,30 20,00 123,37 105,72 24,20 0,78
2021 Kakao ¢ monokom
23C6
1 20 1,58 0,20 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22

2022 Xneb M3 MyKun NWeHUYHON

UToro no nogmeHio: 20,79 29,31 82,15 678,18 0,36 0,65 3,34 254,50 330,20 529,85 118,15 3,98
OBEQ
52C6
2022 Canar u3 6/KanyCTbi C OrypuoOM 100 1,30 7,09 3,42 82,65 0,03 0,03 28,93 35,20 28,86 14,27 0,53
100 C6 |
20212 PacconbHuK NleHnHerpaackum 250/10 12,21 11,74 16,99 215,33 0,15 0,15 16,95 10,00 32,21 169,80 41,15 2,35
321C6
2021 MACO TyWweHoe/CBUHNHA 100 13,07 30,38 5,36 347,43 0,47 0,14 3,24 16,94 160,11 219,80 1,78
202 Cb Kawa rpeyHesan paccbinyaTtan
2021 (C62021) 180 10,85 8,05 49,02 311,92 0,37 0,18 6,17 28,80 20,63 257,85 171,47 ST
845 Cb
2022 Hanutok n3 Nnnoaos Cyxux (M3om) 200 0,41 0,09 19,83 81,76 0,03 0,01 14,64 23,22 7,56 0,56
23 Cb
2022 Xneb6 U3 MyKn NWeHUYHOW 40 3,16 0,40 19,04 94,40 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0,44
24 Cb
2022 Xneb pmaHO-NWEeHUYHbIN 20 1,58 0,12 8,92 44,24 0,02 0,01 4,60 21,20 5,00 0,62

WUTtoro no nopmeHio: 42,58 57,87 122,58 1177,78 15150 0,53 55,29 38,80 132,22 687,04 464,85 12,05

WUroro 3a pgeHsb: 63,37 87,18 204,73 1855,91 1,47 1,18 58,63 293,30 462,42 1216,89 583,00 16,03

BbinoNHEHME HOPM B NULLLEBLIX BELLECTBAX U IHEPFUN NUTAIOLLUXCA 2-0H CTYNEHH

CaHMuH Tabnunua 4 benkun, % Hupol, % Yrnesoapl, % Kanopun, %

3asTpak (20-25 %) 23,06 19,62 21,2 21,15

06ep, (30-35 %) 47,31 62,9 32,01 43,41

WUroro 3a aeHsb (50-60 %) 70,37 82,52 53,21 64,56

PeanvHoe cootHoweHue b::Y =1:,1:3,5




NUTAHUE OETER (12-18 NET)

AeHb 8
Neuwesble BewwecTsa, r KanopuiH. BUTaMMUHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. HaumenoBsaHue 6nt0aa Bobixon 3 w ] v o Bl 82 C At G P | Mg I Fo
3ABTPAK
77 Cb
100 3,61 12,68 5,58 151,94 0,05 0,09 4,09 23,00 32,06 103,63 35,53 0,66
2022 Canat n3 MOPKOBM C CbipOM
HOES 100 15,45 3,27 12, 142,30 0,12 0,13 0,53 22,40 52,19 221,61 48,36 1,00
2022 Manaykm poibHble (C6 2022) u d ! d ' ! . i . » ! b
pABICE 180 3,89 3,90 26,44 156,96 0,20 0,15 31,15 19,80 55,29 116,05 39,60 1,47
2022 Miope kaptodensHoe (C6 2022) i ! ! ' ! ! ! ' ! ! ! '
459 Cb
o 200/7 0,06 0,01 10,26 41,36 2,98 12,98 9,83 5,26 0,89
2021 Yai C AMMOHOM
23Cb
" 40 3,16 0,40 19,04 94,40 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0,44
2022 Xneb 13 MyKWU NWeHUYHOMN
willog . 20 1,58 0,12 8,92 44,24 0,02 0,01 4,60 21,20 5,00 0,62
2022 Xneb paHO-NWEHNYHBIN
WUToro no noameHto: 27,75 20,38 82,74 631,20 0,43 0,39 38,75 65,20 165,12 498,32 139,35 5,08
OBEA
148 Cb OBowu ceexune
2021 {orypubl/nomnaopsl) 100 0,90 0,15 2,85 16,35 0,05 0,03 16,00 15,50 28,00 17,00 0,70
118 Cb
2021 Cyn 13 oBouwei 250/10 12,04 11,54 1457 191,08 0,13 0,15 22,64 10,00 43,35 154,40 34,90 2,19
376 Cb
2021 Pary u3 ntuupl (C62021) 280 28,85 25,26 26,03 447,52 0,19 0,12 29,89 28,40 101,24 42,91 WSy
504 Cb
2021 Kucenb € BuTammHamm "Butowka" 200 23,00 92,00 0,04 0,04 2,54 0,00
23Cb
2022 Xneb U3 MyK1 NWEeHUYHON 60 4,74 0,60 28,56 141,60 0,07 0,02 12,00 39,00 8,40 0,66
24 Cb
2022 Xneb prKaHO-NWEeHUYHbIW 60 4,74 0,36 26,76 13272 0,07 0,02 13,80 63,60 15,00 1,86
WUtoro no nogmeHio: 51,27 37,91 118,77 1021,27 0,55 0,38 71,04 10,00 113,05 386,24 118,21 6,98
WUtoro 3a geHb: 79,02 58,29 201,51 1652,47 0,98 0,77 109,79 75,20 278,17 884,56 257,56 12,06
Bbino. HOPM B NULLEBbLIX BEWLECTBAX U IHEPTUK NUTAIOWIUXCA 2-0M CTYNEHHU
CaHMNuH Tabnuua 4 benku, % Hupsbl, % Yrnesogpl, % Kanopuu, %
3aeTpak (20-25 %) 36,06 25,59 22,09 24,34
06ep, (30-35 %) 56,94 41,21 30,99 37,63
WUtoro 3a geub (50-60 %) 93,00 66,80 53,08 61,97

PeanbHoe cootHoweHue B:¥K:Y = 1:0,8:3,2




NUTAHWE QETEN (12-18 NIET)

AeHb 9
Ne peu, T r— BN Newesble BewecTsa, r Kanopuin. BuTaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewWwecTsa, Mr
3 K y Kkan B1 B2 | ¢ A, MKr Ca P Mg | Fe
3ABTPAK
ROICE)) =T sl G CIpASTMTeNBH Bl 100 5 5,1 6,92 80,66 0,03 004 | 41,04 47,00 | 3375 | 1828 | o063
2022 Macnom
595 Cb
100 16,72 19,45 10,44 283,66 0,08 0,14 1,6 44,50 15,05 137,91 15,87 1,17
2022 Harrevcb! i
256 Cb
180 6,67 6,02 43,24 253,77 0,11 0,03 28,80 19,98 56,75 10,19 1,05

2021 MaKapOHHbIE U3AEANA OTBAPHbIE
s 200 4,35 35725 17,18 120,90 0,06 0,23 1,95 30 180,30 135,00 21,00 0,18
2021 HanWTOK U3 UMKOPWUA C MONOKOM
i 2 20 1,58 0,12 8,92 44,24 0,02 0,01 4,60 21,20 5,00 0,62
2022 Xneb PaHO-NWEHUYHbIW

WUtoro no noagmeHio: 31,07 34,44 86,70 783,23 0,30 0,45 44,59 103,30 267,03 384,61 70,34 3,65
OBEA
148 Cb
2021 Osowm cexue (orypupl) 100 0,70 0,10 1,90 11153 0,03 0,02 7,00 17,00 30,00 14,00 0,50
98 Cb
2021 CBEKONbHUK 250/10 12,81 11,87 17,08 219,04 0,11 0,16 18,42 10,00 56,09 169,06 42,19 2,96
348 Cb
2021 TedTenn u3 roeaguHbl (naposbie) 100 15,28 12327 717 200,63 0,07 0,12 1,2 15,34 158,18 20,29 2,30
624 Cb
2022 PUC NUKAHTHDBINA 180 4,77 5,55 39,32 226,58 0,22 0,06 0,50 21,60 17,06 210,96 73,87 1,44
495 Cb
2021 KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,45 0,02 21,81 89,21 0,01 0,8 22,90 15,62 6312 1,24
23Cb
2022 Xneb U3 MyKWU NWEHUIHOW 40 3,16 0,40 19,04 94,40 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0,44
24 Cb
2022 XNe6 pKaHO-NWEHNIHDIW 20 1,58 0,12 8,92 44,24 0,02 0,01 4,60 21,20 5,00 0,62

WUTOro no nogmeHio: 38,75 30,33 115,24 885,40 0,49 0,39 27,92 31,60 140,99 631,02 167,07 9,50

WUtoro 3a aeHb: 69,82 64,77 201,94 1668,63 0,79 0,84 72,51 134,90 408,02 1015,63 237,41 13,15

Beino. HOPM B Ny BELWECTBAX U IHEPrUK NUTAIOLMXCA 2-0 CTYNEHN

CanlNuH Tabnaunua 4 benku, % Hupel, % Yrnesogel, % Kanopun, %

3astpak (20-25 %) 25,6 20,88 37,30 30,94

06eg (30-35 %) 43,06 324977 30,09 32,64

WUrtoro 3a aeHb (50-60 %) 68,66 53,85 67,39 63,58

PeanbHoe cooTHoweHme b:X(:Y = 1:0,8:4,8




NUTAHWE QETEMN (12-18 NET)

PeanbHoe cooTHoweHue b:XK:Y =1:0,8:3,6

AexHb 10
Mewesble BEWECTBa, Kanopuitn. BWUTaMUHBbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6ni0aa Beixop, e W] = Kkan = 82 | C | SR G| = [ vg | Fe
3ABTPAK
52 Cb
100 153 7,09 3,42 82,65 0,03 0,03 28,93 35,20 28,86 14,27 0,53
2022 Canart u3 6/kanycTbl C OTypuOM
oR0iCh, | ERARIRpYCCRH SR STHER ¢ 100 16,99 | 2556 | 13,02 | 350,08 0,08 0,15 1,58 84,10 | 17,31 | 13929 | 15,68 1,18
2022 NAaHMPOBOYHLIMU CYXapAMMU i
2ly el eanlpaTiaan| Cb 180 10,85 805 | 49,02 | 311,92 0,37 0,18 6,17 28,80 | 20,63 | 25785 | 171,47 | 5,77
2021 2021)
i - 200 10,05 40,17 0,10 10,10 8,25 4,40 0,85
2021 Yan ¢ caxapom
23Cb
N 20 1,58 0,20 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
2022 Xneb U3 MyKu NWEHNYHOW
WUToro no noameHio: 30,72 40,90 85,03 832,02 0,50 0,37 36,78 112,90 87,24 447,25 208,62 8,55
OBEQ
148 Cb
2021 OBowm ceexue (Nnomuaopb!) 100 1,10 0,20 3,80 21,40 0,06 0,04 25,00 14,00 26,00 20,00 0,90
134 Cb Cyn-niope u3 pa3HbIx 0BOWEN C
2021 rpeHKamm 250/20 14,33 9,75 22,15 235,41 0,13 0,19 17,66 27,5 87,05 186,25 40,57 2,82
356 Cb
2021 MNeyeHb roBAXKbA NO-CTPOraHOBCKKU 100 23,01 13,36 8,06 229,49 0,38 2,76 41,33 1049,00 33,32 406,79 24,70 8,71
633 Cb KapTrodens 3aneyeHHbli
2022 n0-AOMaLWHEMY 180 4,69 4,84 37,92 214,49 0,28 0,17 46,44 21,60 27,09 136,82 53,56 2,12
817 Cb
2022 KomnoT 13 nnonoBs ceexux (A6noku) 200 0,09 0,09 10,15 41,72 0,01 2,28 3,84 2,46 2,00 0,51
23C6
2022 Xneb U3 MyKu NWEHUYHON 40 3,16 0,40 19,04 94,40 0,04 0,01 8,00 26,00 5,60 0,44
24 Cb
2022 Xneb paHO-NWEHNUYHbINA 40 3,16 0,24 17,84 88,48 0.04 0,01 9,20 42,40 10,00 1,24
WUTtoro no nogmeHio: 49,54 28,88 118,96 925,39 0,94 3,18 132,71 1098,10 182,50 826,72 156,43 16,24
WUtoro 3a aeHb: 80,26 69,78 203,99 1757,41 1,44 3,55 169,49 1211,00 269,74 1273,97 365,05 24,79
BbiNOAHEHUE HOPM B NUWEBbIX BEWECTBAX U SIHEPIUU NUTAIOULUXCA 2-0i4 CTYNEHK
CauMNuH Tabnuua 4 benku, % Hupbl, % Yrnesopbl, % Kanopum, %
3aBTpak (20-25 %) 28,46 32,38 39,87 35,99
0O6en, (30-35 %) 55,04 31,39 31,06 34,11
WUtoro 3a aeHb (50-60 %) 83,50 63,77 70,93 70,10




NUTAHWUE AETEN (12-18 NIET)

AeHb 11
Newesble BewecTsa, r Kanopuith. ButamuHbl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu,. HaumeHosaHue 6n0aa Bbixoq, 5 p v Kkan 21 B2 C T G P Ma fo
3ABTPAK
157C6 " [f{BsoMikameapaAEaRaHItE 100 4,55 5,88 | 33,88 | 206,65 0,57 0,22 2000 | 5230 | 453,90 | 15631 | 557
2021 OTBapHblIe
261 CB ‘
240 12,54 17,23 60,25 446,3 0,15 0,1 0,09 86,50 39,82 156,98 20,46 1,58
2021 MaKapOHbl 3aneyYeHHble C Cbipom
0G5 - 200 1,45 1,25 12,45 67,17 0,02 0,08 0,75 10,00 70,10 53,25 11,40 0,90
2021 Yain ¢ MONOKOM
23 Cb
- 20 1,58 0,20 9/52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
2022 Xneb 13 MyKun nweHU4HoM
WUTOro no nogmeHio: 20,12 24,56 116,10 767,32 0,76 0,41 0,84 116,50 166,22 677,13 190,97 8,27
OBEQ
96 Cb
2021 Bopuy ¢ dpaconbio M KapTtodenem 250/10 12,25 11,77 11,56 193,91 0,09 0.14 14,95 10,00 51,50 151,67 35,47 2,53
610 Cb KoTnetbl pybneHHble u3 nTuupl ¢
2022 NAaHNPOBOYHLIMKU CYXapAMKU 100 16,99 25,56 13,02 350,08 0,08 0,15 1,58 84,1 17,31 139,29 15,68 1,18
643 Cb
2022 MNiope kaptodensHoe (CE 2022) 180 3,89 3,9 26,44 156,96 0,2 0,15 31,15 19,80 55,29 116,05 39,60 1,47
819 Cb
2022 KomnoTt 13 nnoaoBs cyxux (Kypara) 200 0,84 0,05 28,15 117,25 0,02 0,03 1,04 26,60 23,58 16,92 0,58
23 Cb
2022 Xneb M3 MyKu nweHUYHon 20 1,58 0,20 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
24 Cb
2022 Xneb6 paHO-NIWEeHUYHbIN 40 3,16 0,24 17,84 88,48 0,04 0,01 9,20 42,40 10,00 1,24
WUtoro no nogmeHio: 38,71 41,72 106,53 953,88 0,45 0,35 48,72 113,90 163,90 485,99 120,47 7,22
WUToro 3a geHnb: 58,83 66,28 222,63 1721,20 1,21 0,76 49,56 230,40 330,12 1163,12 311,44 15,49

BbINnosHEHNe HOPM B NMULLEBbLIX BELLECTBAX U IHEPrUk NUTAIOLWUXCA 2-0¥ CTYNEHU

CanlNuH Tabnunua 4 benku, % Hupbi, % Yrnesoapl, % Kanopwuu, %
3aBTpak (20-25 %) 22,36 26,70 30,31 28,28
06eq (30-35 %) 44,78 53,34 30,71 39,48
Wtoro 3a geHb (50-60 %) 67,14 80,04 61,02 67,76

PeanbHoe cooTHoweHue B:XK:Y = 1:1,1:4,1




NUTAHKUE JETEN (12-18 NET)

Alenb 12
Neuwesble Bewecrea, KanopuiiH. ButamuHbl, mi MuHepaneHble BewecTsa, Mr
Ne peuy, HaumeHosaHue 6n10aa Bbixoa, 5 | " | v Kan Bl | B2 | C A G | 3 | Mg 75
3ABTPAK
63 €5 20/20/5 6,66 9,43 10,35 152,85 0,03 0,08 0,14 66,00 23,00 132,50 12,60 0,43
2021 Byrep6poapi ¢ coipom (1 Bap.) H/6 ’ ! ’ ‘ ’ ’ . ! ! . ! !
ZECE 250 7,76 9,04 46,78 300,56 0,24 0,24 2,04 49,50 153,21 294,63 81,67 1,34
20211 Kawa pucoBan BA3KaA (MONOYHAA) ;
457 Cb C
e 200 10,05 40,17 0,10 10,10 8,25 4,40 0,85
2021 Yau C caxapom
23 Cb
” 20 1,58 0,20 9,52 47,2 0,02 0,01 . 4,00 13,00 2,80 0,22
2022 Xneb6 U3 MyKu NweHUYHOMU
82 Cb
3021 OpyKre! cBexve A (100) 100 0,40 0,40 9,80 44,4 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20
581 Cb
30 1,50 1,35 21,30 103,35 0,02 0,01 1,80 2,40 12,60 1,80 0,18
2021 Npaxuku (1 wr)
WUroro no noamewio: 17,90 20,42 107,80 688,53 0,34 0,36 12,28 117,30 208,71 471,98 112,27 5,22,
OBEQ
60 Cb Canart U3 KanyCTbi C paCTUTENbHbLIM
2022 Macnom 100 1,75 5,10 6,92 80,66 0,03 0,04 41,04 47,10 33,75 18,28 0,63
129 Cb Cyn C MaKapOHHbIMU U3AENUAMU U
2021 kaprodpenem 250 13,72 10,90 18,54 2274 0,13 0,14 12,05 25,83 156,51 31,66 2,38
535C6
2022 Kotnertbl AOMaWHUE 3aneYeHHbIe 100 11,42 14,55 11,52 223,75 0,11 0,11 2,4 12,50 22,17 128,95 40,48 1,82
202 Cb Kawa rpeuHesan paccoinyatas (Cb
2021 2021) 180 10,85 8,05 49,02 311,92 0,37 0,18 6,17 28,80 20,63 257,85 171,47 5517
507 Cb
2021 HanuTok C BUTaMUHaMu "Butowka" 200 19,00 76,00
23Cb
2022 Xneb6 u3 MyKu NWeHUYHOMN 20 1,58 0,20 9,52 47,20 0,02 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
24 Cb
2022 Xneb pKaHO-NWeEHNYHbIN 20 1,58 0,12 8,92 44,24 0,02 0,01 4,60 21,20 5,00 0,62
Wroro no nogmeHto: 40,90 38,92 123,44 1011,17 0,68 0,49 61,66 41,30 124,33 611,26 269,69 11,44
WUroro 3a aeHb: 58,80 59,34 231,24 1699,70 1,02 0,85 73,94 158,60 333,04 1083,24 381,96 16,66
BbinonHeHWe HOPM B NUWEBbIX BEWECTBAX U 3HEPTUN NUTAIOWMXCA 2-0M CTYNEHU
CaHMNuH Tabnuua 4 benkn, % Hupol, % Yrnesopp!, % Kanopwu, %
3asTpak (20-25 %) 20,56 19,04 18,92 19,4
06ea (30-35 %) 49,06 30,67 35,25 35,72
WUroro 3a geHb (50-60 %) 69,62 49,71 54,17 55,12

PeansHoe cooTHoweHue b:X:Y = 1:0,7:3,4

—

3a8.npoM3BOACTBOM ﬁ\ T.B. Yepkracosa






